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Educacgao Infantil — Lanches da manha — Dezembro 2021

SEGUNDA QUARTA QUINTA
Bisnaguinha integral Pizzinha de queijo Biscoito integral salgado (Inf. 1) Mini pdo francés com Chald integral com
com cream cheese Espiga de milho (Inf. 2,3,4,5) queijo mussarela, geléia caseira de morango

tomate e alface

Mamao Manga Abacaxi com coco ralado Cada aluno monta o seu sanduiche Meldo
Agua Agua (Inf. 1 e 2) Agua Agua (Inf. 1 e 2) Agua (Inf. 1 e 2)
Suco de lim3o (Inf. 3,4 e 5) Leite com achocolatado (Inf. 3,4,5) Suco de laranja (Inf. 3, 4 e 5)

No dia 03 de dezembro, sexta, serviremos sonho para o
Infantil 2 em diante, em comemoracao a Chanuka.

e  Estamos adaptando o cardapio para atender as medidas de seguranca durante a pandemia.

e  Bolos, chalot e a maioria dos pdes sdo produzidos na prépria escola, isentos de conservantes ou outros aditivos.

e  Os sucos sdo naturais ou de polpa congelada, isentos de aglcar ou pouco adogados.

e  Paraagregar valor nutricional as nossas receitas, utilizamos farinhas integrais, quinoa, aveia, fuba, cenoura, beterraba, etc.
e  Podem ocorrer alteragdes eventuais nos carddpios.
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