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vamos lutar e ajudar as meninas que
sofrem a pobreza menstrual

Carta aos Educadores do Brasil

Caros educadores,

Vamos juntos minimizar a situacao de pobreza que vivem muitas meninas e mulheres no Brasil?
Que tal juntarem-se a nés nesta campanha que tem inicio neste més de junho?

Venham, participem, vocés podem fazer a diferenca na vida de outras mulheres.

Vamos reunir todas as Educadoras do Brasil contra a pobreza menstrual no Projeto ADOTE
UM CICLO!

De acordo com o relatério da UNICEF e UNFPA, langado no dia 28 de maio, 713 mil meninas
vivem sem banheiro ou chuveiro em suas casas e mais de 4 milhdes nao tém acesso a itens
minimos de cuidados menstruais nas escolas, o que inclui absorventes e instalagdes basicas,
como banheiros e sabonetes.

O Instituto ELA, sensibilizado pela situagao que afeta muitas meninas, principalmente das
escolas das periferias, inicia no dia 07 de junho uma campanha de ambito nacional.

Vocé sabia que cerca de 1,8 bilhdo de pessoas menstruam ao redor do mundo, e milhdes delas
enfrentam dificuldades de sequer terem acesso a absorventes e educacao adequada para lidar
com o periodo menstrual?

Ficamos sabendo que muitas alunas faltam uma semana inteira em suas atividades escolares
por ndao possuirem absorventes, prejudicando assim, o seu rendimento escolar e afetando a
autoestima, bem como a qualidade de vida. Parece algo t&o simples, tdo da rotina da mulher,
mas ha muitas meninas da periferia que nao tém dinheiro para adquirir os seus absorventes e
nao vao para escola por este motivo.

O nosso objetivo é trazer a tona, este tema tao sensivel que afeta as vidas das nossas meninas,
interferindo inclusive no desempenho escolar de mulheres que por conta da precariedade
higiénica, adquirem outras doencas, sensibilizando, conscientizando e sendo solidarios por
meio de algumas acgdes rapidas e significativas. E para isto contamos com vocés!

Vamos nutrir, educadores, meninas, mulheres e também homens sensiveis a este tema e
desta forma juntos podemos transformar a vida de muitas meninas?



A campanha ADOTE um CICLO tera o envolvimento de empresas, escolas e universidades
privadas, em todo o Brasil, com o objetivo de arrecadar absorventes higiénicos para doar as
alunas de escolas de comunidades vulneraveis das cidades que aderirem ao programa.

A coleta dos absorventes ocorrera no periodo de 07 de junho a 16 de julho de 2021. A
distribuicdo se dara na semana de 19 a 23 de julho, onde as beneficiarias seréao:

| — Instituicdes de Ensino — entregaremos aos diretores das escolas municipais e estaduais
que ficam dentro de comunidades. Os diretores encaminharao as suas respectivas alunas.

Il - Mulheres que vivem em periferia — entregaremos nas associacoes de bairros que ficam
nas periferias e apoiam as mulheres.

E para nutrir de conhecimento e informagbes importantes, a campanha contara com varios
videos educativos sobre tematicas como menstruacdo, doencas provocadas pela falta de
cuidados, gravidez, doengas sexualmente transmissiveis entre outros assuntos importantes
para a saude das mulheres, produzidos pela equipe de saude do Instituto. Os videos ficarao
disponiveis na playlist do Canal do YouTube do Instituto ELA: CONVERSANDO COM ELA
https://www.youtube.com/channel/UC1VfiFfTaThBFf7KzDyai9w

Venham! Juntem-se a n6s! Nao fiquem de fora desta iniciativa, vamos transformar a vida por
meio da conscientizagdo, conhecimento e solidariedade.

a) Doando absorventes, ou

b) Doando recursos em espécie para que o Instituto ELA possa adquirir os itens necessarios
para a eficacia do propésito, ou

c) Sendo um polo de arrecadagéo de absorventes.
Agradecemos antecipadamente sua parceria e nos colocamos a disposicdo para demais

informagoes.

No site www.institutoela.org.br vocé encontrara alguns pontos de coleta.

Juntas somos mais fortes

Sonia Colombo e Sandra Garcia

Presidente e Vice-presidente
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