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São Paulo, 17 de novembro de 2020. 

 

 

"Quem se preocupa com os dias, semeia trigo. 

Quem se preocupa com os anos, planta árvores. 

Quem se preocupa com as gerações, educa pessoas." 

Janusz Korczak 

 

  

Queridos pais de alunos das Escolas Judaicas de São Paulo e Rio de 

Janeiro 

 

A ansiedade infantil e outras questões emocionais podem ser detectadas e 

tratadas na infância e assim prevenir comportamentos de risco que incluem 

questões alimentares, uso exagerado de videogames e eletrônicos e abuso de 

alcool e outras substâncias entre outros.  

 

Com o advento da pandemia, esses comportamentos foram potencializados e 

temos hoje um cenário preocupante no mundo e consequentemente em nossa 

comunidade.  

 

Em uma iniciativa inédita para todos os pais de alunos das escolas judaicas de 

São Paulo, o Professor Dr. Artur Guerra, especialista em saúde mental, se 

junta ao Rabino Pasternak que está à frente da organização ORAM para um 

bate papo com os pais. 

 

Segunda-feira, 23 de novembro de 2020, às 20h30. 

Zoom 996 0411 4652 

  

Não perca!! A saúde emocional dos nossos filhos está em jogo!!!  

 


