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& UM BOM LUGAR PRA
= LER UM LIVRO

As vezes, lemos uma ficcGo porque queremos estar em um outro lugar. A
leitura me mostrou o poder das palavras como uma maneira de descobrir
quem eu sou, o que penso, o que acredito e o que é importante. Além

disso, me ajudou a interpretar esse turbilhdo de eventos que acontece ao
nosso redor a cada minuto.

Barack Obama




Nao pode ir a livraria ou

biblioteca?
Exercite seu cérebro -

Leia livros on-line!

Estimule a criatividade
Amazon

AV Amplie seu repertdrio

G_oog/e Books

Obras de Machado de Assis
Scribd

Cligue aqui e compartilhe

57/% sua dica de livro!



https://www.amazon.com.br/b?ie=UTF8&node=6311441011
https://books.google.com.br/
http://machado.mec.gov.br/
https://pt.scribd.com/?lohp=2
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q4cn_0GpKqhdVVZC2SEZs-t8jBeziC3-jAJbuL-3bqc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q4cn_0GpKqhdVVZC2SEZs-t8jBeziC3-jAJbuL-3bqc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q4cn_0GpKqhdVVZC2SEZs-t8jBeziC3-jAJbuL-3bqc/edit?usp=sharing
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La Casa de Papel
(Netflix)

Shtisel
(Netflix)




Cligue aqui e compartilhe

sua dica de filme ou sériel

A Menina que .
: Parasita
' Roubava Livros

O Zoolégico de Beleza Oculta

Varsdvia



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XkQsoS_s_Gd_HVoT1SQu7tAH4aPdsLBblWz2whiTGjM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XkQsoS_s_Gd_HVoT1SQu7tAH4aPdsLBblWz2whiTGjM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XkQsoS_s_Gd_HVoT1SQu7tAH4aPdsLBblWz2whiTGjM/edit?usp=sharing
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APLICATIVOS UTEIS —
Delivery de refeicoes
Rappi

iFood
Uber Eats

artic
Jogos on-line Stop




CONVERSE COM SUA FAMILIA
E SEUS AMIGOS

Ha diversos aplicativos disponiveis para quem deseja se

conectar com quem ama por meio de videochamadas!
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' MUSICA PARA OS OUVIDOS E A ALMA
d
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https://www.deezer.com/br/
https://www.spotify.com/br/



https://www.instagram.com/festivalmusicaemcasa/
https://www.berliner-philharmoniker.de/en/titelgeschichten/20192020/digital-concert-hall/
https://www.youtube.com/c/OPESinfonica,
http://salasaopaulo.art.br/paginadinamica.aspx?pagina=digital

VISITE SEM SAIR DE CASA
Tour virtual

Muralha da China



https://www.israel21c.org/cant-visit-israel-come-on-a-gorgeous-virtual-tour-instead/
https://www.franzabaleta.com/index.php/8-mundos-historicos/290-como-viajar-sin-salir-de-casa-visitas-virtuales-a-lugares-historicos
https://www.nps.gov/yell/learn/photosmultimedia/virtualtours.htm
https://www.thechinaguide.com/destination/great-wall-of-china

Tour virtual

Pinacoteca

di Brera

\/_



https://360stories.com/amsterdam/story/van-gogh-museum
https://360stories.com/amsterdam/story/van-gogh-museum
https://360stories.com/amsterdam/story/van-gogh-museum
https://artsandculture.google.com/
https://www.youvisit.com/virtual-reality-360-experience
https://www.metmuseum.org/art/online-features/met-360-project
https://www.mis-sp.org.br/acervo/online
https://www.mis-sp.org.br/acervo/online
https://www.mis-sp.org.br/acervo/online
https://www.britishmuseum.org/collection
https://www.britishmuseum.org/collection
https://www.britishmuseum.org/collection
https://pinacotecabrera.org/en/collezione-online/opere/madonna-con-il-bambino-7/
https://pinacotecabrera.org/en/collezione-online/opere/madonna-con-il-bambino-7/
https://pinacotecabrera.org/en/collezione-online/opere/madonna-con-il-bambino-7/
https://www.youvisit.com/tour/louvremuseum

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
E PROFISSIONAL (
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Aproveite o tempo em casa

para investir em vocé! Laureate Digital

Confira oportunidades de Portal da Educacdo

_; | 1 1
cursos on-lines! Harvard Universtity,

Casa do Saber
* * Centro Paula Souza



https://laureatebrasil.blackboard.com/bbcswebdav/institution/Laureate_Digital/general_contents/templates_html/cursos_livres_degustacao/b2b.html
https://www.portaleducacao.com.br/marketing-e-design
https://www.edx.org/school/harvardx
https://mooc.cps.sp.gov.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.casadosaber.digital&hl=pt_BR

VAMOS CUIDAR DA SAUDE FiSICA E MENTAL?

Alimentacao

—>

Cologue em prdtica receitas

de grandes chefes!
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Food Network Tastemade

Panelinha - Rita Lobo Nhac GNT

B



https://www.discoverybrasil.com/foodnetwork
https://www.tastemade.com.br/receitas
http://panelinha.com.br/
http://gnt.globo.com/receitas/

Sugestoes praticas e saudaveis

Confira as dicas de Simone Getz,
nutricionista do Rena

Cligue aqui e compartilhe

uma receita de familia!



https://docs.google.com/spreadsheets/d/148Zhqbj4wdJ7Y33fP8lAFsglAhR2IiOhM6zc-dEfd48/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/148Zhqbj4wdJ7Y33fP8lAFsglAhR2IiOhM6zc-dEfd48/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/148Zhqbj4wdJ7Y33fP8lAFsglAhR2IiOhM6zc-dEfd48/edit?usp=sharing
https://www.renascenca.br/arquivos/artigos/10334/Ebook_lanches_isolamento.pdf
https://www.renascenca.br/arquivos/artigos/10334/Pratos_unicos.pdf

Em paz com o seu corpo

Use este momento para

cuidar de vocé!
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https://bt.fit/pt/#/
https://www.sophiederam.com/br/blog/
https://www.calm.com/
https://www.instagram.com/smartfit/
https://www.instagram.com/exercicioemcasa/?hl=pt-br

CANAL DIRETO COM O RH

O Colégio Renascenca estd aberto a todos os colaboradores que
precisarem. Disponibilizamos o e-mail da Brigitte, do RH, para que
enfrem em contato para qualquer necessidade: brigitte.s@renascenca.br




CUIDE-SE!



