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LUGARES PARA CONHECER
VIRTUALMENTE

z

VOCE SABIA QUE +
PODEMOS CONHECER
OS MUSEUS E AS
OBRAS MAIS Y.
FAMOSAS DO MUNDO
POR MEIO DE UMA
VISITA VIRTUAL?
CONFIRA ESSAS
DICAS!

MUSEU DO LOUVRE
PARIS

MUSEU METROPOLITAN
NOVA YORK

MUSEU AFRO BRASIL
SAO PAULO

MUSEU BRITANICO
LONDRES

MUSEU ARQUEOLOGICO
ATHENAS

0

TOWER OF DAVID
ISRAEL

0


https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art
https://artsandculture.google.com/partner/museu-afro-brasil
https://www.britishmuseum.org/collection
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.tod.org.il/en/museum/citadel/virtual-tour-360-degrees/

A LEITURA PODE NOS LEVAR A
UALQUER LUGAR!

DICAS DE LIVROS ON-LINE PARA LEITURA
INDIVIDUAL OU COMPARTILHADA

A BORBOLETA AZUL

O PEQUENO PRINCIPE

BRUXA, BRUXA, VENHA A MINHA
FESTA

MARCELO, MARMELO, MARTELO E
OUTRAS HISTORIAS

MALALA - A MENINA QUE QUERIA
ESTUDAR

MARATONA EDU
(DISPONIVEL A PARTIR DO DIA 6/4)



http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/eu000004.pdf
http://www.buscadaexcelencia.com.br/wp-content/uploads/2010/08/O_Pequeno_Pr%C3%ADncipe_Ilustrado.pdf
https://palavraporpalavra1234.files.wordpress.com/2010/12/000.pdf
http://www.unilago.com.br/download/arquivos/20996/%5BInfantil%5D_Ruth_Rocha_-_Marcelo_Marmelo_Martelo.pdf
https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola/
https://www.euleioparaumacrianca.com.br/historias/malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola/
https://www.gruposantillana.com.br/maratona.edu
https://www.gruposantillana.com.br/maratona.edu

HORA DE

FALAR SOBRE
ARTE!

T ATIVIDADES SOBRE MIRO

Il  DESENHO E PINTURA PARA
CRIANCAS

) AS 17 OBRAS MAIS FAMOSAS
DO MUNDO

10 OBJETOS DE CASA QUE
PODEM VIRAR BRINQUEDOS
INCRIVEIS



https://www.culturagenial.com/pinturas-mais-famosas-do-mundo/
https://www.culturagenial.com/pinturas-mais-famosas-do-mundo/
https://www.culturagenial.com/pinturas-mais-famosas-do-mundo/
https://www.culturagenial.com/pinturas-mais-famosas-do-mundo/
https://www.criandocomapego.com/14-atividades-sobre-miro-para-fazer-com-as-criancas/
https://lunetas.com.br/10-objetos-de-casa-que-podem-virar-brinquedos-incriveis/
https://lunetas.com.br/10-objetos-de-casa-que-podem-virar-brinquedos-incriveis/
https://lunetas.com.br/10-objetos-de-casa-que-podem-virar-brinquedos-incriveis/
https://lunetas.com.br/10-objetos-de-casa-que-podem-virar-brinquedos-incriveis/
https://lunetas.com.br/10-objetos-de-casa-que-podem-virar-brinquedos-incriveis/
https://g1.globo.com/fique-em-casa/aulas-e-atividades/noticia/2020/03/26/desenho-e-pintura-para-criancas-10-dicas-de-atividades-para-fazer-em-casa-na-quarentena.ghtml
https://g1.globo.com/fique-em-casa/aulas-e-atividades/noticia/2020/03/26/desenho-e-pintura-para-criancas-10-dicas-de-atividades-para-fazer-em-casa-na-quarentena.ghtml
https://g1.globo.com/fique-em-casa/aulas-e-atividades/noticia/2020/03/26/desenho-e-pintura-para-criancas-10-dicas-de-atividades-para-fazer-em-casa-na-quarentena.ghtml

DIARIO DA QUARENTENA
MEDITACAO
MINDKIDS

. YOGA PARA CRIANCAS

SENTE-SE EM UMA POSICAO
" CONFORTAVEL. FECHE OS OLHOS E
IMAGINE QUE ESTA SEGURANDO UMA
FLOR. PUXE O AR PELO NARIZ, COMO
SE ESTIVESSE SENTINDO SEU CHEIRO.
ENTAO, SOLTE O AR COMO SE
ESTIVESSE ASSOPRANDO A SUAS
PETALAS.
FACA ISSO POR ALGUNS MINUTOS.

fc EXERCICIO DE RESPIRACAO:


https://www.instagram.com/mind.kids/
https://www.youtube.com/channel/UCZZBS-oiBPbVUeBMWL_af6g

CONTACAO DE HISTORIAS
YOUTUBE/INSTAGRAM



https://www.youtube.com/playlist?list=PLUljRP5GwfllsFbbxlcE3TPZ6eAjBq12Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUljRP5GwfllsFbbxlcE3TPZ6eAjBq12Y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUljRP5GwfllsFbbxlcE3TPZ6eAjBq12Y
https://www.instagram.com/maequele/
https://www.youtube.com/channel/UCIOmD_MK9lvYwA8to9skEFg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCab1CwTq8zWaUuFkBhF2B8kCUDNLRCwp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCab1CwTq8zWaUuFkBhF2B8kCUDNLRCwp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCab1CwTq8zWaUuFkBhF2B8kCUDNLRCwp
https://www.youtube.com/channel/UCx1xhxQyzR4TT6PmXO0khbQ
https://www.youtube.com/user/PeachBlossomMedia
https://www.storybots.com/
https://www.storybots.com/
https://www.instagram.com/umcantoqueconta/
https://www.instagram.com/umcantoqueconta/
https://www.instagram.com/umcantoqueconta/

COLORINDO A
QUARENTENA

n PINTANDO COM GUATACARA

n PINTANDO COM GUATACARA
MANDALAS

n CURSOS FABER-CASTELL
(GRATUITOS ATE 19/4)



http://029399a60780.filesusr.com/ugd/503a3a_7931b56806154b73a1d1364a8443df8f.pdf
http://029399a60780.filesusr.com/ugd/503a3a_372f5dbcac8f4149a426b58a72fb5f70.pdf
http://029399a60780.filesusr.com/ugd/503a3a_372f5dbcac8f4149a426b58a72fb5f70.pdf
https://cursos.faber-castell.com.br/i

VAMOS FALAR SOBRE AS
EMOCOES?

OO 6
O0S

QUE TAL FAZER UM DIARIO DE FERIAS
CONTANDO SOBRE AS ATIVIDADES QUE
FEZ E COMO SE SENTIU®

OU ENTAO, CRIAR UM MOMENTO TODOS
OS DIAS PARA SE REUNIR COM QUEM
MORA COM VOCE PARA CONTAR COMO
FOI O DIA?

O QUE ESTOU SENTINDO?2 SEI O
NOME DESTA EMOCAO OU

SENTIMENTO?




7=, APLICATIVOS PARA
N BAIXAR & SITES

® PARA ACESSAR

JI TAP - IOS/SITE
EJOGOS EM HEBRAICO)

ART ATTACK
(ATIVIDADES ARTISTICAS)

PARA PRATICAR INGLES:

ELS GAMES



https://apps.apple.com/us/app/jitap-create-play-inspire/id1106477681
https://jitap.net/activities/
https://www.smartkids.com.br/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOT2LNBB4wtBWmK0xd2GosSn0QaRdXyPU
https://bouncepatrol.com/
https://apps.apple.com/br/app/banca-da-m%C3%B4nica/id957416167
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.br.com.mauriciodesousa.caixadequadrinhos&hl=pt_BR
https://www.gonoodle.com/
https://www.gonoodle.com/
https://apps.apple.com/br/developer/toca-boca-ab/id419103351
https://play.google.com/store/apps/dev?id=8567646723268777320&hl=pt_BR
https://www.eslgamesplus.com/

APRESENTACOES
ARTISTICAS

||

IRQUE DU SOLEIL

LE PLAT DU JOUR
PECAS DE TEATRO

PALAVRA CANTADA
MUSICAS INFANTIS


https://www.youtube.com/playlist?list=PLjlbQVZjm6VaeMDhOuIL4VcxBqk_j3sMr
https://www.youtube.com/watch?v=nQ5eUJNXrMw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/results?search_query=palavra+cantada

ATIVIDADES PARA TODA
FAMILIA!




ABRIL QUE TAL

JUNTAR TODA A
FAMILIA NA
COZINHA?

PAOZINHO PARA PESSACH
INGREDIENTES

> XICARA DE OLEO

1 COLHER DE SOPA DE ACUCAR
1 COLHER DE CHA DE SAL

1 COPO DE AGUA FERVENTE

2 XIiCARAS DE FARINHA DE MANDIOCA OU
FARINHA DE MATZA

4 OVOS

MODO DE PREPARO

EM UMA PANELA COLOQUE O OLEO, O ACUCAR,
O SALE A AGUA E LEVE AO FOGO. QUANDO
FERVER, TIRE A PANELA E ADICIONE A FARINHA
DE MANDIOCA DE UMA SO VEZ. BATA
VIGOROSAMENTE. COLOQUE DE VOLTA NO FOGO
E CONTINUE BATENDO ATE A MASSA SOLTAR DOS
LADOS DA PANELA E FORMAR UMA BOLA BEM
LISA. TIRE DO FOGO E ADICIONE OS OVOS, UM A
UM, BATENDO VIGOROSAMENTE, ATE QUE TODOS
FIQUEM INCORPORADOS A MASSA (SE PREFERIR,
PODE USAR UMA BATEDEIRA ELETRICA).

SEPARE ESSA MASSA EM 8 BOLINHAS E ARRUME-
AS EM UMA ASSADEIRA UNTADA. COM UMA
FACA DECORE CADA PAOZINHO FAZENDO
CORTES. ASSE EM FORNO MEDIO POR UMA HORA
ATE QUE FIQUEM DOURADOS.



ABRIL QUE TAL

JUNTAR TODA A
FAMILIA NA
COZINHA?

BROWNIE DE PESSACH

INGREDIENTES

4 OVOS
1 E 1/2 XiCARAS DE ACUCAR

3/4 DE XICARA DE FECULA DE BATATA (OU
POLVILHO DOCE)

1 XiCARA DE OLEO
1/2 XiCARA DE CACAU

MODO DE PREPARO

BATER OS OVOS NA VELOCIDADE MAXIMA DA
BATEDEIRA, DE 5 A 7 MINUTOS.

DIMINUIR A VELOCIDADE E ADICIONAR OS
OUTROS INGREDIENTES.

COLOCAR EM UMA FORMA UNTADA E ASSAR POR
CERCA DE 30 MINUTOS EM FORNO MEDIO.



ABRIL QUE TAL

JUNTAR TODA A
FAMILIA NA
COZINHA?

PAO DE QUEIJO

INGREDIENTES

4 OVOS

1/2 COPO DE LEITE

1/2 COPO DE OLEO

250 G POLVILHO DOCE

250 G POLVILHO SALGADO

1 PRATO DE SOPA DE MUSSARELA

SAL

UM POUCO DE QUEIJO MEIA CURA PARA ENCHER
BEM O PRATO DE MUSSARELA

MODO DE PREPARO

FERVER O LEITE COM O OLEO, MISTURAR COM O
POLVILHO, OS OVOS, O QUEIJO E O SAL.

FACA OS PAES DE QUEIJO DESSA MASSA,
CONFORME O TAMANHO DESEJADO, E CONGELE.



VOCE CONHECE A HISTORIA DE VIDA DAS
PESSOAS QUE MORAM COM VOCE?

QUE TAL APROVEITARMOS ESSE MOMENTO
PARA COMPARTILHARMOS LEMBRANCAS DA
INFANCIA, FOTOS, E HISTORIAS
ENGRACADAS?

I



MEMORIA
MUSICAL:
DESAFIE SEUS
FAMILIARES!

& CANTE UMA MUSICA COM A PALAVRA AMOR

&\ CANTE UMA MUSICA COM A PALAVRA VIDA

J\ CANTE UMA MUSICA COM A PALAVRA
ESTRELA

CANTE UMA MUSICA EM INGLES

‘l\ CANTE UMA MUSICA EM HEBRAICO
J‘ CANTE SUA MUSICA FAVORITA

APRENDA A MUSICA FAVORITA DE ALGUEM
DE SUA FAMILIA



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

-
<%
-
QUE TAL MONTAR UMA
PECA DE TEATRO
COM TODA A FAMILIA?
ESCOLHA PERSONAGENS,
QUE HISTORIA SERA CONTADA

+ ¢ +
V<
¢ P

UM DOS PARTICIPANTES COMECA DIZENDO:
“QUERO QUE VOCE ME DIGA, QUERO QUE
VOCE ME DIGA, O QUE RIMA COM D
OS DEMAIS PARTICIPANTES DEVEM RESPONDER
A PERGUNTA. QUEM ACERTA, CONTINUA O
JOGO, REPETINDO A FRASE COM UMA
PALAVRA DIFERENTE.



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

Yy

-
%
-

FORMAM-SE DOIS TIMES. UM DELES DEVE FAZER
UMA MIMICA OU DESENHO QUE REPRESENTE UMA
HISTORIA/OBJETOS/CATEGORIA QUE QUISER PARA

QUE O OUTRO ADIVINHE. VOCES PODEM
ESTABELECER UM TEMPO PARA CADA GRUPO.

VENCE QUEM ACERTAR MAIS!

-
N
o
ESSE E UM JOGO DE ASSOCIACAO.
O PRIMEIRO PARTICIPANTE FALA UMA PALAVRA E
OUTRO TEM QUE DIZER ALGO RELACIONADO A
ELA, E ASSIM, SUCESSIVAMENTE.

PARTICIPANTE 1: O QUE LEMBRA COZINHA?
PARTICIPANTE 2: FACA
PARTICIPANTE 3: COLHER



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

%

-
NS
-

USE GARRAFAS DE PLASTICO COMO PINOS E
COLOQUE UM POUCO DE AGUA DENTRO. SEPARE UMA
BOLINHA E ORGANIZE OS TIMES! CADA UM TEM DUAS

TENTATIVAS POR RODADA E VOCE PODE ANOTAR
QUEM ACERTA MAIS PINOS.
-
NS
-

PEGUE UMA FITA E CRIE UMA LINHA QUE DIVIDA
DOIS TIMES, VARIAS BEXIGAS E UM UNICO
OBJETIVO: NAO DEIXAR QUE CAIAM NO CHAO DE
SEUS TERRITORIOS.

-
A
-

ESTABELECA UM INICIO E UM FIM. COLOQUE UMA
COLHER NA BOCA COM UMA BOLINHA (PODE SER DE
PAPEL) E COM O SEU ADVERSARIO TENTE CHEGAR ATE
O FINAL SEM DEIXAR A BOLINHA CAIR, QUEM CHEGAR

PRIMEIRO SEM DERRUBAR A BOLINHA, VENCE.



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

Yy

N
UMA PESSOA DEVE FAZER MASSAGEM NA OUTRA,
EXPLORANDO TODOS OS MEMBROS DO CORPO.
PODE-SE USAR MATERIAIS DIFERENTES TAMBEM,
COMO BOLINHAS, ROLINHOS, PENAS,
ESCOVINHAS. EM SEGUIDA TROCA QUEM ESTAVA
FAZENDO A MASSAGEM.
e

<
AN

VOCE DEVERA PERCORRER UM TRAJETO COM UM LIVRO
EQUILIBRADO NA CABECA. PARA FICAR MAIS DIFICIL
ESTE TRAJETO PODE GANHAR NOVOS OBSTACULOS.

o
-

ESCOLHA UM OBJETO QUE SERA ESCONDIDO PELA
CASA. PECA PARA SEU ADVERSARIO ESCONDER O
OBJETO. ESTABELECA UMA QUANTIDADE
DE TEMPO PARA PROCURAR O OBJETO, DEPOIS
ESCONDA O OBJETO PARA O SEU ADVERSARIO
PROCURAR. QUEM ACHAR O OBJETO EM
MENOS TEMPO, VENCE.



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

%

o
o
NESSA BRINCADEIRA, CADA PARTICIPANTE ESCREVE O NOME DE
UM PERSONAGEM DE DESENHO
ANIMADO OU PESSOA FAMOSA EM UM PEDACO DE PAPEL E
ENTREGA PARA A PESSOA QUE ESTIVER AO LADO. QUEM
RECEBE O PAPEL NAO PODE OLHAR O QUE ESTA ESCRITO, OK?
CADA UM COLA O PAPEL NA TESTA E O JOGO COMECA!
GANHA QUEM DESCOBRIR QUEM E O
PERSONAGEM QUE ESTA NO PROPRIO PAPEL.
PARA ISSO, CADA UM FAZ UMA PERGUNTA POR RODADA, QUE
PODE SER “SOU FAMOSO?”, “SOU
REAL?”, “SOU HOMEM?”, MAS A RESPOSTA PODE SER APENAS
“SIM” OU “NAO”. QUANDO ALGUEM ACERTAR, VOCE PODE
MUDAR O TEMA E FAZER A BRINCADEIRA OUTRA VEZ!

-
NS
-

PEGUE UMA FITA E FACA OS QUADRADOS NO CHAO.
COLOQUE OS NUMEROS, A TERRA E O CEU.
COM O ROLO DE FITA VOCE JOGA DENTRO DO
QUADRADO E PULA EM VOLTAL.



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

%

-
22
o
ESSA BRINCADEIRA E UMA CORRIDA EM QUE AS PERNAS
FICAM PRESAS UMA NA OUTRA. VOCE PODE USAR VARIOS
OBJETOS QUE TEM EM CASA PARA PRENDER AS SUAS PERNAS
E AS DO SEU PARCEIRO, CADARCOS, UMA SACOLA GRANDE
OU ATE ELASTICOS. MARQUE O PONTO DE CHEGADA DA
CORRIDA. ENTAO, VOCES DEVEM TENTAR CHEGAR PRIMEIRO,
PULANDO COM AS PERNAS JUNTAS.

%
+* PEGUE UMA FITA CREPE.

COLE UMA PONTA NA PAREDE E A OUTRA NO CHAO EM
DIAGONAL. O DESAFIO E PASSAR DE UM LADO PARA O
OUTRO SEM ENCOSTAR NA FITA.

D0
23
o

ESCOLHA ALGUEM PARA DAR OS COMANDOS .
QUANDO A PESSOA DISSER “MORTO” VOCES DEVERAO
ABAIXAR E SE LEVANTAR QUANDO DISSER "VIVO". PARA
FICAR MAIS DIFiCIL, QUEM DA OS COMANDOS PODE
INCLUIR AS PALAVRAS “PIPOCA” (PULAR) E “PANELA DE
PRESSAO” (GIRAR NO LUGAR).



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

Yy

+ ¢ +
%
¢ +

VOCES DEVERAO DANCAR UMA MUSICA E QUANDO ELA
PARAR TODOS DEVEM PERMANECER EM
ESTATUA. CADA UM INICIA O JOGO COM 3 VIDAS E, AO SE
MEXER, PERDE UMA.

+ ¢ +
V<
¢ +

EM DUPLAS, VOCES DEVERAO COLOCAR A BOLA ENTRE A
CABECA (TESTA) DOS DOIS E, SEM AS MAOS, DEVEM
CONSEGUIR ANDAR SEM DEIXAR A BOLA CAIR. EM

SEGUIDA A ATIVIDADE PODE SER FEITA COM A BARRIGA,

COSTAS E OMBRO.

+ ¢ +
%
¢ +

VOCES DEVERAO, EM DUPLAS OU MAIS PESSOAS,
FORMAR LETRAS COM OS PROPRIOS CORPOS.



DIVERSAO E O
QUE NAO VAI
FALTAR!

%

-
5%
o
EM DUPLAS, VOCES FICARAO SENTADOS UM DE FRENTE PARA
O OUTRO, COM UM OBJETO ATRAS DE CADA UM, A MAIS OU
MENOS DOIS PASSOS, QUE SERA O "PIQUES". VOCES VAO
JOGAR JOQUEI POW E QUEM GANHAR DEVERA SE LEVANTAR
PARA PEGAR O OUTRO, QUE, POR SUA VEZ, DEVE CORRER
PARA ENCOSTAR NO "PIQUES" E SE SALVAR. SE O PEGADOR
CONSEGUIR ENCOSTAR GANHA UM PONTO.
-
23
o

EM DUPLAS, VOCES ESCOLHERAO UMA PESSOA PARA
FAZER UMA ESTATUA E A OUTRA DEVERA DESENHAR EM
UM PAPEL SUA POSE, ATENTO PARA TODOS OS
DETALHES DO CORPO. EM SEGUIDA, TROCA QUEM
ESTAVA DESENHANDO E QUEM ESTAVA FAZENDO A
POSE. PODEM SER FEITAS VARIAS RODADAS DESTA
ATIVIDADE, VARIANDO A ESTATUA DESENHADA.

QUER MAIS DICAS DE JOGOS E
BRINCADEIRAS? CLIQUE AQUI!



http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/legis/covid19/dicas_de_brincadeiras_covid19.pdf

HORA DE MEXER
O ESQUELETO
COM AS
HARKADOT

JJ xELapisco

JJ ob NaAGIA
JJ  sHEMESH

JJ MERCI BY SAGI AZRAN

n ZUZ MI'TZAD LE'TZAD

Jd 10¢



https://youtu.be/0Pm8Ba36BoA
https://youtu.be/0Pm8Ba36BoA
https://youtu.be/SBjbfndyEts
https://youtu.be/82C_65cw0IA
https://youtu.be/0w2AFQrx054
https://youtu.be/ExCs0JPmH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=sRm99cwXgp8

.

YOM HAATZMAUT

72 ANOS DE ISRAEL
29/4 - 5 DE YAAR

§3 VibEo 1

§3 VIDEO 2

VIDEO 3



https://m.youtube.com/watch?v=FnNrhOEgXK4
https://m.youtube.com/watch?v=0meoN0SrKks
https://m.youtube.com/watch?v=-E2Vz1b1iNk

i

YOM HAATZMAUT
CONHECENDO ISRAEL

@3 CURIOSIDADES SOBRE ISRAEL

§3 IELAVIV

§3) IERUSALEM
HAIFA

2

VOCE CONHECE
ISRAEL?

O QUE VOCE MAIS
GOSTOU DE LA? OU
O QUE TEM VONTADE
DE CONHECER EM
NOSSA TERRA?


https://youtu.be/iednXzB21c4
https://youtu.be/Zlw94Xrc-8o
https://www.youtube.com/watch?v=Z6ZSO4ESCtQ&feature=youtu.be

YOM HAATZMAUT
72 ANOS DE ISRAEL

RECEITINHA TIPICA

FALAFEL

INGREDIENTES

1E 2+ DE XiCARA (CHA) DE GRAO-DE-BICO SECO (250 G)
> CEBOLA

/4 DE XICARA (CHA) DE FOLHAS DE SALSINHA (CERCA DE
8 RAMOS)

4 DE XiCARA (CHA) DE FOLHAS DE COENTRO (CERCA DE
8 RAMOS)

1 DENTE DE ALHO

1 COLHER (CHA) DE COMINHO EM PO

1 COLHER (CHA) DE PIMENTA SIRIA

/4 DE COLHER (CHA) DE CANELA EM PO

1 COLHER (CHA) DE SEMENTE DE COENTRO

1 E - COLHER (CHA) DE SAL

o COLHER (CHA) DE BICARBONATO DE SODIO EM PO

1 E 2 COLHER (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO
NOZ-MOSCADA RALADA NA HORA A GOSTO
PIMENTA-DO-REINO MOIDA NA HORA A GOSTO

500 ML DE OLEO PARA FRITAR



s  YOM HAATZMAUT

ﬁ 72 ANOS DE ISRAEL

S

MODO DE PREPARO

« NUMA TIGELA GRANDE, COLOQUE OS GRAOS-
DE-BICO, CUBRA COM BASTANTE AGUA E DEIXE
DE MOLHO POR 24 HORAS.

« PASSE OS GRAOS-DE-BICO DEMOLHADOS POR
UMA PENEIRA E DEIXE ESCORRER BEM A AGUA.
ABRA UM PANO DE PRATO LIMPO SOBRE A
BANCADA E SEQUE BEM OS GRAOS-DE-BICO - E
IMPORTANTE QUE OS GRAOS ESTEJAM BEM
SEQUINHOS PARA NAO UMEDECER A MASSA,
EVITANDO QUE OS BOLINHOS QUEBREM AO
FRITAR.

« DESCASQUE E CORTE A CEBOLA EM 4 PEDACOS.
DESCASQUE O DENTE DE ALHO. LAVE E SEQUE
BEM A SALSINHA E O COENTRO.

« NO PROCESSADOR, COLOQUE A CEBOLA, O
ALHO, A SALSINHA E O COENTRO. PROCESSE
POR 1 MINUTO, PARA TRITURAR BEM.

- JUNTE METADE DO GRAO DE BICO, O SAL E AS
ESPECIARIAS E BATA BEM POR 5 MINUTOS, ATE
FORMAR UMA PASTA - NA METADE DO TEMPO,
PARE DE BATER E MISTURE COM UMA ESPATULA
PARA QUE TUDO FIQUE BEM MISTURADO.



FALAFEL

« ADICIONE A OUTRA METADE DO GRAO-DE-
BICO, E BATA NOVAMENTE POR 1 MINUTO -
A IDEIA E QUE OS GRAOS SEJAM
PROCESSADOS MAS AINDA TENHAM
PEDACINHOS.

. COLOQUE O OLEO NUMA PANELA DE BORDA
ALTA (SE PREFERIR, UTILIZE UMA WOK) E
LEVE AO FOGO MEDIO PARA AQUECER.
ENQUANTO I1SSO, FORRE UMA TRAVESSA
COM PAPEL TOALHA. TRANSFIRA A MASSA
DE FALAFEL PARA UMA TIGELA, JUNTE O
BICARBONATO, A FARINHA DE TRIGO E
MISTURE BEM.

- PARA MODELAR CADA FALAFEL, UTILIZE
UMA COLHER DE SOPA MEDIDORA:
PRESSIONE UMA PORCAO DE MASSA NA
COLHER, APERTANDO BEM PARA DEIXAR A
MASSA COMPACTA E NIVELAR;: APROXIME
DO OLEO E, COM A PONTA DE UMA
COLHERINHA, TRANSFIRA O BOLINHO PARA
O OLEO QUENTE. ABAIXE O FOGO E
COLOQUE ATE 5 BOLINHOS DE UMA VEZ.

- DEIXE FRITAR POR CERCA DE 1 MINUTO E
MEIO ATE DOURAR, MEXENDO DE VEZ EM
QUANDO COM UMA ESCUMADEIRA.
ATENCAO: SE O OLEO ESTIVER MUITO
QUENTE OS BOLINHOS QUEIMAM POR FORA
E FICAM CRUS POR DENTRO.

. COM A ESCUMADEIRA, TRANSFIRA
OS BOLINHOS FRITOS PARA A TRAVESSA
COM PAPEL TOALHA E REPITA COM O
RESTANTE DA MASSA.

« SIRVA A SEGUIR, COM MOLHO DE TAHINE.
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