
CARDÁPIO CANTINA 

 INTERVALO DA MANHÃ - SEGUNDA A SEXTA (LEITE)
BERÔ  (PRODUTOS À BASE DE LEITE)

TODOS DIAS
PÃO DE QUEIJO
PÃO NA CHAPA

PÃO NA CHAPA COM REQUEIJÃO
SAMBUSSAK
MINI PIZZA

SALADA NO COPO
FRUTAS PICADAS

SANDUÍCHE NATURAL ATUM
SANDUÍCHE NATURAL QUEIJO

SANDUÍCHE NATURAL MISTO (1/2 ATUM E 1/2 QUEIJO)
TOAST DE AVOCADO COM SALMÃO

TOAST DE QUEIJO E TOMATE
EMPADA DE PALMITO

BROWNIE PEDAÇO
MACARRONS CASEIROS (2 UNID)

DOCES FEITOS NO COLÉGIO, VARIADO ENTRE BRIGADEIRO, MOUSSE, BOMBA DE CHOCOLATE
A CADA DIA DA SEMANA

                                           TERÇAS - POKÊ DE SALMÃO EM CUBOS, ESFIHA DE QUEIJO, MILHO NA ESPIGA, CHALÁ NA CHAPA
QUARTA - BAGUETE CROCANTE COM QUEIJO

QUINTA - MINI PÃO DE QUEIJO, ESFIHA DE QUEIJO E BOLO CASEIRO
SEXTA - PIPOCA, CHALÁ NA CHAPA E A PROMOÇÃO SHABAT SURPRISE

KAYOSHI (COMIDA JAPONESA)
COMBINADO SALMÃO:  NIGUIRI+URAMAKI

COMBINADO SALMÃO: HOSSOMAKI + URAMAKI
COMBINADO SALMÃO: NIGUIRI + MISSISSIPI

COMBINADO PEPINO: HOSSOMAKI + URAMAKI
HOT ROLL DE SALMÃO GRELHADO

TEMAKI SALMÃO COMPLETO
TEMAKI SALMÃO SIMPLES

TEMAKI SKIN
BEBIDAS  E IOGURTES

ÁGUA 
ÁGUA DE COCO

CHÁ LATA
CHAMITO GO

CHAMITO C/BOLINHAS
GATORADE

SUCO DE FRUTA
LANCHINHOS PRONTOS

AÇAÍ
AMENDOIM MENDORATO

BANANINHA
BARRA DE CEREAL

BISCOITO INTEGRAL SALGADO NESFIT
GRANOLA

OURO BRANCO
PAÇOCA

SONHO DE VALSA
PICOLÉS DE FRUTAS VARIADAS

ALMOÇO 
BÊRO (PRODUTOS À BASE DE LEITE)

CARDÁPIO ACIMA
KAYOSHI (COMIDA JAPONESA)

COMBINADO SALMÃO:  NIGUIRI+URAMAKI
COMBINADO SALMÃO: HOSSOMAKI + URAMAKI

COMBINADO SALMÃO: NIGUIRI + MISSISSIPI
COMBINADO PEPINO: HOSSOMAKI + URAMAKI

HOT ROLL DE SALMÃO GRELHADO
TEMAKI SALMÃO COMPLETO

TEMAKI SALMÃO SIMPLES
TEMAKI SKIN

TOMATO (ITALIANO)
MASSAS SIMPLES E RECHEADAS COM MOLHOS DIVERSOS

RISOTOS EM DIAS VARIADOS
FOOD TRUCK (COM PRODUTOS DE CARNE) - ABRE ÀS SEGUNDAS E QUARTAS

SANDUÍCHE - HAMBURGUER DE FRANGO E CARNE
PORÇÃO DE BATATA RÚSTICA

MACARRÃO À BOLONHESA
PRATO DO DIA  (ARROZ FEIJÃO, PROTEÍNA, GUARNIÇÃO)


