
CARDÁPIO CANTINA 

CANTINA - INTERVALO DA MANHÃ - SEGUNDA A SEXTA

BÊRO 

PÃO DE QUEIJO

PÃO NA CHAPA

PÃO NA CHAPA COM REQUEIJÃO

SAMBUSSAK

MINI PIZZA

SANDUÍCHE NATURAL ATUM

SANDUÍCHE NATURAL QUEIJO

SANDUÍCHE NATURAL MISTO (1/2 ATUM E 1/2 QUEIJO)

BRIGADEIRO

BROWNIE PEDAÇO

TORTELETA (CHOCOLATE, LIMÃO OU MARACUJÁ)

                                                                                    TERÇAS - ESFIHA DE QUEIJO

                                                                                   QUINTAS - KALAGE DE QUEIJO (COM E SEM TOMATE) e BOLO DO DIA

                                                                                   SEXTAS - EMPADA

BEBIDAS  E IOGURTES

ÁGUA 

ÁGUA DE COCO

CHÁ LATA

CHAMITO

CHAMITO C/BOLINHAS

SUCO DE FRUTA

LANCHINHOS PRONTOS

AÇAÍ

AMENDOIM MENDORATO

BANANINHA

BARRA DE CEREAL

BISCOITO INTEGRAL SALGADO NESFIT

COOKIE INTEGRAL NUTRIPLENO

GRANOLA

OURO BRANCO

PAÇOCA

SONHO DE VALSA

SORVETE PALITO

ALMOÇO - SEGUNDA E QUARTA

BÊRO 

SALGADOS

KAYOSHI

COMBINADO NIGUIRI+URAMAKI

COMBINADO PEPINO

COMBINADO SALMÃO

HOT ROLL

TEMAKI SALMÃO COMPLETO

TEMAKI SALMÃO SIMPLES

TEMAKI SKIN

TOMATO

MASSAS COM MOLHOS DIVERSOS

RISOTOS

SALADA DO DIA 

FOOD TRUCK 

SANDUÍCHE - HAMBURGUER DE FRANGO E CARNE

PRATO FEITO COM HAMBURGUER (ARROZ, FEIJÃO, GUARNIÇÃO)

PRATO DO DIA  (ARROZ FEIJÃO, PROTEÍNA, GUARNIÇÃO)

ALMOÇO - TERÇA,  QUINTA E SEXTA 

BÊRO 

SALGADOS

TOMATO

MASSAS COM MOLHOS DIVERSOS

RISOTOS

SALADA DO DIA 

FOOD TRUCK 

SANDUÍCHE - HAMBURGUER DE FRANGO E CARNE

PRATO FEITO COM HAMBURGUER (ARROZ, FEIJÃO, GUARNIÇÃO)

PRATO DO DIA   (ARROZ FEIJÃO, PROTEÍNA, GUARNIÇÃO)


