Alimentacao Escolar
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COLEGI D

O ambiente escolar é muito favoravel
a aquisicao de novos comportamentos,

saudaveis e duradouros.
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Temos como objetivo:

Proporcionar uma alimentacao

gostosa e equilibrada durante o
periodo letivo,

com o uso de alimentos variados e
respeitando as regras da cashrut e de
seguranca alimentar.

Orientar
para
praticas saudaveis.




Alimentac¢ao...também é um aprendizado crescente

No Infantil
APRESENTAR OS ALIMENTOS E
FAVORECER O CONTATO
(TOQUE, CHEIRO, SABOR)




Pontos principais:

COLEGIO

Diariamente: lanches da manha e da tarde, almocos.
De segundas e quartas, servimos 1050 refeicoes ao dia,
sendo 500 almocos.

Cantina
Lancheiras

Educacao Nutricional



Algumas caracteristicas
da alimentacao
Renascenca

Mais alimentos caseiros / Presenca forte de frutas,
menos processados legumes, verduras

Farinhas integrais /
ingredientes funcionais

Sem frituras de imersao

Dulgor: isenc¢ao (ou uso
minimo de agucar
organico ou mascavo)



Lanche da manha
Educacao Infantil

Composicao do lanche:
e Carboidrato
* Vegetal
* Bebida



Atividade na Educac¢ao Infantil:
apresentando os vegetais

RICA EM VITAMINA C: P$RA PREVENIR DOENCAS.
PARA SE CURAR MAIS RAPIDO DE REFRIADOS.

A PARTE BRANCA
(BAGACO) TEM MUITAS

BANHEIRO.
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OU TOMAR 0O SUCO: . W\
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AS ABELHAS FAZEM UM
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Atividade na
Educacao Infantil:
apresentando os vegetais
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Duas a trés saladas

Um tipo de proteina

Dois acompanhamentos (um carboidrato e um vegetal)

Arroz e feijao (integral, 7 graos, lentilha, feijao branco, feijao preto)
Sobremesa (principalmente fruta)

Suco natural (ou polpa) / cha / 4gua aromatizada

Temperos

Observacgoes:
1 - Buffet especial de saladas variadas - uma vez ao més.

2 - Produzido pela Best Kosher, empresa terceirizada
especializada em alimentacao escolar.




Momento da Caixa Surpresa- antes do almoc¢o




Primeiro objetivo no almocgo:
Experimentacao




Segundo objetivo:
Prato Completo ®

Cuidados com
desperdicio



Educacao Nutricional
Atividades - Fundamental |

12 ano — piramide alimentar /café da manha (mundo) / lancheira
saudavel

22 ano — memorias afetivas / 5 sentidos / propriedades dos
alimentos

32 ano — lancheiras / teor de acucar e sal

4° ano — vegetais: cadeia de producao, agrotoxicos,
experimentacao / como é o meu prato, o que melhorar.

52 ano — alimentacdo saudavel / qualidade de vida / cuidados
CONSigo Mesmo...e com 0 proximo



Atividade com Fundamental 1: comportamento a mesa

Comer x conversar
Bandeja — para qué usar?
Uso dos talheres

Agua ou suco —quanto e quando?
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Atividade no Fundamental I:
para onde vao os nutrientes?




Atividades no Fundamental I:
degustacao de alimentos / pigmentos: nutrientes e cor
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Atividade no Fundamental I:
lancheiras
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Almoco especial do
Fundamental Il




Algumas praticas da Cantina:

» Salgados assados, produzidos no colégio.

* Incentivo as bebidas caseiras (poucos Confira os novos comhos
sucos e chas industrializados) saudaveis do Rena!
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e Cartao de compra Nutre Bem ( autonomia | L
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Renascenca em 62 posicao
’ . . RENASCENCA
na venda de itens nutritivos coLecio

(dentre 100 colégios)

Fonte: Nutrebem — maio 16




Cantina:
terminais de compra
Nutrebem
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